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Giao Duc Thé Chat Cao Pang va Anh Hudéng Tu
Urposblie aBTOMaTbl OHJIaWH Bang Xép H

Gido duc thé chat cao dang déng vai trdo quan trong trong viéc phat trién thé chat
va tinh than cua sinh vién. Tai Viét Nam, cac chuong trinh gido duc thé chét cao
dang khong chi nham cai thién sic khde ma con gilp sinh vién phat trién ky nang
song can thiét. Tuy nhién, trong boi cdnh hién nay, su xuat hién cla urpossie
aBTOMaThbl OHMAMH Bang Xép H c6 thé anh hudng dén nhan thic va su tap trung cla
sinh vién.

NrpOBble aBTOMAThl OHJIanH Bang Xép H la mot hién tugng dang ngay cang pho
bién, dac biét |a trong gidi tré. Sy hdp dan cla cac tro choi nay cé thé khién sinh
vién dé dang bi cuén hat va tiéu ton nhiéu thaoi gian quy bau. Thay vi dau tu vao
hoat d6ng thé chat va rén luyén sic khoe, nhiéu sinh vién lai danh thoi gian cho
NrpoBble aBToOMaThl OHAanH Bang Xép H, dan dén viéc sao nhang viéc hoc tap va
luyén tap thé thao.

Pé& d6i phé vdi van dé nay, cac trudong cao dang can xay dung nhiing chuong trinh
gido duc thé chat hap dan va da dang hon. Bang cach t6 chic céc su kién thé thao,
cudc thi va hoat dong ngoai khda, nha trudng cé thé thu hit sinh vién tham gia va
trdnh xa cdc cadm doé tur urposblie aBTomMaThl oHNanH Bang Xép H. Ngoai ra, viéc két
hop gido duc thé chat vGi cdc mon hoc khac cling la mét cach hiéu qua dé nang cao
nhan thic vé sic khoe va thé chat.

TOm lai, gido duc thé chat cao dang can dugc chu trong va phét trién hon trong bai
canh hién nay. Bang cach tao ra moi truong hoc tap lanh manh va nang déng, cac
trudng cao dang co thé gilp sinh vién nhan thdc ré rang vé tam quan trong cla thé
chat va trdnh xa nhiing dnh huédng tiéu cuc tlr nrpoekie aBToMaThl OHJIaNH Bang Xép
H.
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